
 

Fiche technique 

SUMOS ADULTES 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Caractéristiques : SUMOS ADULTES 

 

 Quantité : 1 paire de sumos : 2 casques, 2 colliers cervicaux + 1 tapis officiel 

Taille : Adultes 

Age : A partir de 11  ans 

Nombre de joueur(s) : 2 adultes  

Espace requis : 6m de long sur 6m de large ; terrain plat 

Objectif : Faire tomber son adversaire sur le tapis 

Option : *Un animateur DYNA’MIC  pour l’encadrement 

   


